
 

 

12 月３日（土） 地域防災拠点 避難訓練のお知らせ 
 

 

１．開催日時 

  ・2022 年 12 月 3 日（土） 、午前 8 時 45 分～10 時 40 分前後 

  ・雨天決行（荒天の時は中止。前日までに連絡する） 
 
２．開催会場・持参品 

  ・西金沢学園本校舎校庭及び体育館 

・避難者カード（予め記入を済ませて下さい） 

・靴を入れる袋、上履き（運動靴など） 

 

３．避難所に行く人 

   関ヶ谷地区（地区長、班長 受付は地区長のみ）、 

夏山地区、山の手地区の指定対象者 

 

４．訓練の目的 

防災は公助１：共助２：自助７と言われています。 

本訓練では、共助としての地域防災拠点運営の確認と 

自助力向上を目的に以下の訓練を行います。 

①地域防災拠点の避難者受入手順確認 

②避難生活の住居スペースや場所の確認 

③災害時の生活力の向上の工夫を知る（以下のデモ⇒高密度ポリでご飯を炊く、車から給電する等） 

 

５．訓練の主な流れ（住民、班長、地区長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９時頃 

９時 30 分頃 班長・地区長（揃っていく必要ない）とも校庭に自治会別に並ぶ 

９時 45 分頃 地区長のみが受付に行き「避難者カード」を渡して入所受付体験をする 

９時 45 分頃 

10 時 05 分頃 

10 時 40 分頃 終了宣言⇒解散（三々五々解散する） 

関ヶ谷 
自治会 

災害は何時でも起きる！ だから備えあれば患いなし 訓練で今を備える 

８時３０分 

８時４0 分頃 


