
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改 訂 版 ― ２ 



何故家具転倒防止対策が必要か 

最近の大地震でも怪我をする人が増えています。特に高齢者の方の被害が半数以上と報じら

れています。 

 

 



東京消防庁が推定発表している負傷者数は次の通りです 

 

 



それでは転倒防止法にはどのような物があるでしょうか 

 

 

以上の内赤丸を付けた４種類が最も多いタイプかと思います 



家具の転倒防止に「突っ張り棒」がいち早く製品化され、最も売れている商品かと思います

ただし、これには設置する際の条件があります。そこで東京消防庁が指導している方法とは

次の通りです。 

 

 



このことは何を意味するか、 

これには設置条件が必要です。地震の横揺れに対して家具が滑り移動しないように床面に 

「粘着固定マット」を敷いて置くことが必要です。それでも私私私私はははは個人個人個人個人のののの意見意見意見意見としてはとしてはとしてはとしては効果効果効果効果がががが、、、、

あまりあまりあまりあまり期待期待期待期待できないとできないとできないとできないと考考考考えますえますえますえます。。。。畳や絨毯に家具を置く場合「粘着マット」が使えないので、

更に不安定です。その理由は一般の住宅の天井構造にあります。 

先の「岩手・宮城内陸地震」では地盤のトランポリン現象で地盤が数回、上下動をしたとと

言う報道を読みました。そうなった場合、天井の板（支える野縁やつり木）又はボードの、

変形や歪みが生じたら、突っ張り棒は効果がありません、最悪つり木が折れたら全滅です 

そうならないまでも、右図のように直角方向に揺れたら倒れて全く無効です。 

 

 

 

 

 

 

 

  ただし「突っ張り棒」が固定していない場合 

 



そこで東京消防庁が「突っ張り棒」を使う場合は次のようにしなさいと指導しています 

東京消防庁が推奨の突っ張り棒の取付方法 

 

 



前頁の東京消防庁の指導にも、ある通り「突っ張り棒」の場合 

これには設置条件が重要です。地震の横揺れに対して家具が滑り移動しないように床面に「粘着固定マット」を敷いて置くことが

必要です。それでも私私私私はははは個人個人個人個人のののの意見意見意見意見としてはとしてはとしてはとしては効果効果効果効果がががが、、、、あまりあまりあまりあまり期待期待期待期待できないとできないとできないとできないと考考考考えますえますえますえます。。。。畳や絨毯に家具を置く場合「粘着マット」

が使えないので、更に不安定です。その理由は一般の住宅の天井構造にあります。 

先の「岩手・宮城内陸地震」では地盤のトランポリン現象で地盤が数回、上下動をしたとと言う報道を読みました。そうなった場

合、天井の板（支える野縁やつり木）又は天井板の、変形や歪みが生じたら、突っ張り棒は効果がありません、最悪つり木が折れ

たら全滅です。そうならないまでも、下図のように直角方向に揺れたら倒れて全く無効です。 

 

 

 

 

 

突っ張り棒がねじねじねじねじで固定されていない場合 ⇓   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

次にＬ型アングル金具の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

左の表で見ると何れの場合も「取り付け条

件」に家具や天井面あるいは壁面に 

十分な強度が必要であることを明記してい

ます。 

これで見ても突っ張り棒の使用については

十分な処置が必要であることが解ります。 

「「「「突突突突っっっっ張張張張りりりり棒棒棒棒」」」」だけではだけではだけではだけでは不十分不十分不十分不十分ですですですです。。。。    

 

 

 

 

 



我が家の転倒防止対策の例 

台所の細長い食器棚の例 

 

   上から見た図    下から見た図 

 

 

 

 

 

 

  正面の扉の閂錠     留め金具 

 

 

 

 

 



 

流しの上の吊り戸棚 

 



 

本棚の裏側にプラスティックのバーで鴨居にビス留め 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


